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 CAMPOS PARA PREENCHIMENTO PELO ALUNO 
CAMPOS PARA PREENCHIMENTO PELO 

AVALIADOR E PELA SECRETARIA 

 

  ATIVIDADE Carga horária Limite 

Ano / 

Semestre 

da 

atividade 

CH 

da 

atividade 
Descrição da Atividade 

Matrícula do Professor 

Avaliador 
Matrícula do  Digitador 

 

1 

Disciplinas 

extracurriculares 

cursadas fora da 

UERJ, em IES com 

reconhecimento 

oficial 

15 a 30 h por 

disciplina 
60 h 

          
 

          
 

          
 

          
 

2 

Curso regular de 

Língua Estrangeira 

concomitante com a 

graduação 

10 h por 

semestre 
40 h 

          
 

          
 

          
 

          
 



 

3 

Estágios 

extracurriculares em 

instituições 

conveniadas com a 

UERJ 

30 h por 

semestre 
60 h 

          
 

          
 

4 

Participação em 

Cursos de Extensão 

com carga horária, 

objetivos e conteúdos 

definidos 

20 h por 

semestre 
60 h 

          
 

          
 

          
 

5 

Participação em 

congressos, 

seminários, 

conferências, 

oficinas de trabalho e 

similares 

2 h por 

participação 

por dia de 

atividade 

10 h por 

evento e 

60 h por 

atividade 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 



 

6 

Participação, como 

assistente, em defesa 

de monografia de 

Graduação, 

dissertações de 

mestrado, teses de 

doutorado, leitura 

e/ou prova de aula de 

concurso público 

2 h por 

monografia, 

dissertação, 

tese, 

concurso 

público 

30 h 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

7 

Participação como 

mediador e/ou 

debatedor em 

eventos acadêmico- 

cientifico-culturais 

5 h por 

evento 
40 h 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

 



 

8 
Bolsas concedidas 

pela UERJ ou por 

Agência de Fomento 

30 h por 

semestre 
60 h 

          
 

          
 

          
 

9 

Participação em 

projetos/programas 

de extensão 

cadastrados na Sub- 

Reitoria de Extensão 

10 h por 

projeto ou 

programa 

60 h 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

10 
Participação em 

projetos de pesquisa 

30 h por 

projeto 
60 h 

          
 

          
 

          
 

11 

Participação em 

programas/projetos 

de assistência 

educativa, cultural, 

científica, esportiva, 

artística, desde que 

não configurem 

estágio 

20 h por 

programa/ 

projeto 

80 h 

          
 

          
 

          
 

          
 



 

12 
Apresentação        de 

trabalhos   ou   obras 

de arte 

15 h por 

trabalho 
60 h 

          
 

          
 

          
 

13 

Publicação de 

trabalhos em 

periódicos, obra 

coletiva ou autoria de 

livro 

20 h por 

publicação 

40h por 

autoria de 

livro 

50% por co- 

autoria 

100 h 

          
 

          
 

          
 

14 

Participação em 

concursos de 

monografia, 

atividades culturais, 

artísticas ou 

esportivas 

10 h por 

participação, 

acrescido de 

10 a 30% nos 

3 primeiros 

lugares 

60 h 

          
 

          
 

          
 

15 
Participação em 

intercâmbio ou 

convênio cultural 

até 30 h por 

participação 
60 h 

          
 

          
 

 

 

 

 

 

 



16 

Visita a exposições, 

mostras de arte e 

cultura, acervos 

museológicos e 

arquivísticos 

2 h por 

evento 
40 h 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

 

 



17 

Assistência a 

espetáculos cênicos, 

coreográficos, 

musicais e 

cinematográficos 

2 h por 

evento 
40 h 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

 

 



18 
Assistência a 

palestras e aulas 

inaugurais 

2 h por 

evento 
20 h 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

          
 

19 
Participação em 

órgão Colegiado da 

UERJ 

20 h por 

semestre 
40 h 

          
 

          
 

20 

Participação na 

organização de 

eventos 

educacionais, 

culturais, artísticos, 

esportivos 

20 h por 

semestre 
60 h 

          
 

          
 

          
 

 

 



21 
Bibliografia Básica 

do Docente 
15 h por obra 60 h 

          
 

          
 

          
 

          
 

           

    
 

 


